
 หน้าที่ 1 .  ชื่อ-สกุล…………………………………….....................………………….ชั้น.ม6/ ……..………..เลขท่ี………………… 
 
 

คำชแีจง ให้นักเรียนเขียนแผนผังความคิดเรื่องนี้ส่งในเวลาที่กำหนด 
 

 

 

 

 

 

 

จิตนั้นอุปมาเหมือนดั่ง เงา  นักเรียนลองโยนิโสมนสิการในเงา ที่เป็นจิตว่า มีคุณสมบัติเป็นอย่างไร ? 

เงา  
  เงา  
  เงา  

         จิตนั้นก็เกิดขึ้นแต่เหตุปัจจัยเหมือนดั่งเงา คือ เกิดข้ึนมาได้ด้วยเหตุต่างๆดังนี้ มาเป็นปัจจัยปรุงแต่งกัน 

.........   .......  (   ................)      ................................................................................................................................. .

............................................................................................................................. ...................................................................... 
  

.............   .................  (  .........................)    เงา คือ......................................................................... ..................... 
 

        "จิต" จึงไม่มีตัวตนของตนเองจริง เป็นของว่าง เป็นมายาเหมือนดั่ง"เงา"นั่นเอง  เมื่อมีเหตุปัจจัยก็เกิดขึ้น อุปมาดั่ง"เงา" 

เมื่อขาดเหตุปัจจัยก็ดับไป  จิตจึงมีสภาวะเกิดดับ..เกิดดับ เหมือนดัง เงา  ซึ่งนำมาเขียนเป็นกระบวนธรรม ให้เห็นการเกิดขึ้น
ของจิต ได้ดังนี้ 

....................................  ................................  จิต........................................................................................................ 
......................................................... .............................................................................................. ......................................... 

จิตหรือวิญญาณตามอายตนะภายในที่ใช้งานนั้นๆ เป็นไปดังพระสูตรใน"มหาตัณหาสังขยสูตร" ที่ได้ตรัสแสดงไว้แจ่มแจ้ง ได้แก่ 

วิญญาณ อาศัยปัจจัยใดๆ เกิดขึ้น  ก็ถึงความนับด้วยปัจจัยนั้นๆ อย่างไร ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. จิต คืออะไร .............................................................................................................................................................. 
....................................................................................................................................................................................... 

2. อะไรทำให้จิตไม่สงบ .................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................................... 
 

วิญญาณ ..................................... เกิดขึ้น  ................................................................................................................. 
วิญญาณ ....................................................................................................................................................... ...................................... 
................................................................................. ............................................................................................................................  
วิญญาณ ....................................................................................................................................................... ...................................... 
วิญญาณ ....................................................................................................................................................... ...................................... 
วิญญาณ ....................................................................................................................................................... ...................................... 
วิญญาณ ....................................................................................................................................................... ...................................... 
วิญญาณ ....................................................................................................................................................... ...................................... 
 

ตอนที่ 1 จิต คืออะไร ทำไมต้องรู้ 

ใบงานที่ 1.1 เรื่อง การบริหารจิต เจริญปัญญา 
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 หน้าที่ 2 .  ชื่อ-สกุล…………………………………….....................………………….ชั้น.ม6/ ……..………..เลขท่ี………………… 
 

จิตหรือวิญญาณตามอายตนะภายในที่ใช้งานนั้นๆ เป็นไปดังพระสูตรใน"มหาตัณหาสังขยสูตร" ที่ได้ตรัสแสดงไว้แจ่มแจ้ง ได้แก่ 

เปรียบเหมือนไฟอาศัยเชื้อใดๆ ติดขึ้น ก็ถึงความนับด้วยเชื้อนั้นๆ ได้แก่ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

        
 ตันหา ๑๐๘ ที่กล่าวๆกันว่าตัณหามีร้อยแปดอย่างมากมายนัก นั้นมาจากไหน 
 

 

 

 

 

 

 
ในพจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม (หัวข้อที่ ๓๕๖)ของพระเดชพระคุณเจ้าพระธรรมปิฏก ก็ได้กล่าวถึง  

จิตหรือวิญญาณไว้ดังนี้ ได้แก่ ? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เปรียบเหมือนไฟอาศัยเชื้อใดๆ ติดขึ้น ก็ถึงความนับด้วยเชื้อนั้นๆ 
    ไฟ อาศัย ............ ติดขึ้น ก็ถึงความนับว่า .................................................. 
    ไฟ อาศัย................ติดขึ้น ก็ถึงความนับว่า ................................................. 
    ไฟ อาศัย.................ติดขึ้น ก็ถึงความนับว่า ................................................ 
    ไฟ อาศัย.................ติดขึ้น ก็ถึงความนับว่า ................................................    
    ไฟ อาศัย.................ติดขึ้น ก็ถึงความนับว่า ............................................... 
    ไฟ อาศัย.................ติดขึ้น ก็ถึงความนับว่า ................................................ ฉันใด 
    ดูกรภิกษุท้ังหลาย ฉันนั้นเหมือนกันแล ............................................................................................................................. ....... 

ตัณหาอันมี ๓ ...................................................................................................... ..................................................................... 
        ตัณหาอันมี ๖ ใน ............................................................................................................................. .............................. 
        ตัณหาอันมี ๖ ใน ............................................................................................................................. .............................. 
        รวมเป็น .................................................................................................................... ...................................................... 
        ดังนั้นตัณหาจึงมี ๑๐๘ อย่าง มากมายเสียเหลือเกิน 
 

จิต ๘๙ หรือจิต ๑๒๑ (ธรรมชาติที่รู้อารมณ์, สภาพที่นึกคิด, ความคิด, ใจ, วิญญาณ) 
         "จิต มไีวพจน์ คือ ....................................................................................................................... .......................................  
....................................................................................................................... ...............................................................................   
   ....................................................................................................................... ...........................................................................  
 เมื่อจัดแบ่งสภาวธรรมทั้งหลายเป็นประเภทๆ ที่เรียกว่า ขันธ์ ๕  จิตได้แก ่วิญญาณขันธ์....... 
   คัมภีร์อภิธรรมรุ่นอรรถกถา ....................................................................................................................... .................................. 
....................................................................................................................... ...................................................................................
............................................................................................................... .......................................................................................... 
  แบ่ง โดยชาติหรือลักษณะของการเกิดแบบต่างๆ เป็น  ............................................................................................... ................ 
....................................................................................................................... .................................................................................  
  แบ่ง โดยภูม ิเป็น  ....................................................................................................................... ................................................ 
....................................................................................................................... .................................................................................   

ตอนที่ 1 จิต คืออะไร ทำไมต้องรู้ 

ใบงานที่ 1.2 เรื่อง การบริหารจิต เจริญปัญญา 
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 หน้าที่ 3 .  ชื่อ-สกุล…………………………………….....................………………….ชั้น.ม6/ ……..………..เลขท่ี………………… 
ใบงานที่ 1.3 เรื่อง การบริหารจิต เจริญปัญญา        

 ธาตุจิต นั้นเปรียบประดุจดั่ง ธาตุนํ้า เป็นเช่นไร ? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ยํ จิตฺตํ มโน หทยํ มานสํ ปณฺฑรํ มนายตนํ มนินฺทฺริยํ วิญฺญาณํ วิญฺญาณกฺขนฺโธ ตชฺชา มโนวิญฺญาณธาตุ อิทํ จิตฺตํ ฯ 

ซึ่ง อัฏฐสาลินีอรรถกถา อธิบายว่า อย่างไร ? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

โมหะมูลจิต เป็นจิตเช่นไร ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      นํา้ ............................................................................................................................. .............................................................. 
............................................................................................................................................................................ ............................. 
..................................................................................................... ..................................................................... ............................... 
..................................................................................................... ..................................................................... ............................... 
      นํา้ ............................................................................................................................. .............................................................. 
............................................................................................................................................................................ ............................. 
..................................................................................................... ........................................................................ ............................ 
............................................................................................................................................................................ ............................. 
..................................................................................................... ........................................................................ ............................ 
     นํ้า ............................................................................................................................. .............................................................. 
............................................................................................................................................................................ ............................. 
..................................................................................................... ........................................................................ ............................ 
............................................................................................................................................................................ ............................. 

๑. ............................................................................................................................. ................................................................... 
๒. ............................................................................................................................. .................................................................. 
๓. ............................................................................................................................. .................................................................. 
๔. ............................................................................................................................. .................................................................. 
๕. ............................................................................................................................. .................................................................. 
๖. ............................................................................................................................. .................................................................. 
๗. ............................................................................................................................. .................................................................. 
๘. ............................................................................................................................. .................................................................. 
๙. ............................................................................................................................. .................................................................. 
๑๐. ............................................................................................................................. ................................................................ 

โมหะมูลจิต ............................................................................................................................. ....................................................... 
จิตนี้เรียกว่า ............................................................................................................................. ...................................................... 
ในวิสุทธิมัคคกล่าวว่า ............................................................................................................................. ........................................ 
............................................................................................................................. .......................................................................... 
............................................................................................................................. .......................................................................... 
โมหมูลจิต หรือ โมมูหจิต ซึ่งมีจำนวน ๒ ดวงนั้น คือ 
๑. ............................................................................................................................. ..................................................................... 
............................................................................................................................. .......................................................................... 
๒. ............................................................................................................................. ..................................................................... 
............................................................................................................................. .......................................................................... 

ตอนที่ 1 จิต คืออะไร ทำไมต้องรู้ 



 หน้าที่ 4 .  ชื่อ-สกุล…………………………………….....................………………….ชั้น.ม6/ ……..………..เลขท่ี………………… 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ทูรงฺคมํ เอกจรํ อสริรํ คูหาสยํ 
เย จิตฺตํ สญฺญเมสฺสนฺติ โมกฺขนฺติ มารพนฺธนา ฯ 

แปลความว่า ........................................................................................................................................................................ 
..............................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................. 
 

 

 ตอนที่ 1 จิต คืออะไร ทำไมต้องรู้ 

ใบงานที่ 1.4 เรื่อง การบริหารจิต เจริญปัญญา 



 หน้าที่ 5 .  ชื่อ-สกุล…………………………………….....................………………….ชั้น.ม6/ ……..………..เลขท่ี………………… 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

องค์ประกอบหลักในระบบการเรียนการสอนกัมมัฏฐานจะประกอบด้วยองค์ประกอบด้วย.... 
 

 

 

 

 

 

 

วิธีทำให้จิต/ใจ ของเราเองให้สงบด้วย วิธีทำตาม มรรคมีองค์ 8  
ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ซึ่งจากหลักไตรสกิขา ด้วยการ...  
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..........................................................

..........................................................
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......................................................... 
 

หลักศีล 
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ตอนที่ 2 สมาธิและกัมมัฏฐาน  

ใบงานที่ 2.1 เรื่อง การบริหารจิต เจริญปัญญา ตอนที่ 2 

หลักสมาธิ หลักปัญญา 

 1) ........................................................................................................................................................................ ...................... 
 2) ........................................................................................................................................................................ ...................... 
 3) ........................................................................................................................................................................ ...................... 
 4) ........................................................................................................................................................................ ...................... 
5) ........................................................................................................................................................................ ...................... 



 หน้าที่ 6 .  ชื่อ-สกุล…………………………………….....................………………….ชั้น.ม6/ ……..………..เลขท่ี………………… 
 

คำชแีจง ให้นักเรียนเขียนแผนผังความคิดเรื่องนี้ส่งในเวลาที่กำหนด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 สมาธิ คืออะไร  1. ..............................................................................................................................   
 2........................................................................................................................................................ 

วิธีทำให้จิต/ใจ  
ต้องรู้สิ่งกวนใจและสงบใจคืออะไร 

องค์ประกอบของสมาธิ ได้แก่ 

1.................................................................................  

........................................... 

ธรรมอันกั้นจิต ได้แก่ ......................................... 

............................................................................

........................................................................... 

3.ปีติ คือ......................................................... 
........................................................................
........................................................................
....................................................................... 
..4.เอกัคตา-ทุติยฌาน ได้แก่ .......................... 
........................................................................
........................................................................
........................................................................
........................................................................
........................................................................
........................................................................
...................................................................... 

สมาธิ 3๑ (ความตั้งมั่นแห่งจิต, ภาวะที่จิตสงบนิ่งจับอยู่ที่อารมณ์อันเดียว : concentration) 
       1. ขณิกสมาธิ ............................................................................................................................. ........................................... 
       2. อุปจารสมาธิ ............................................................................................................................. ....................................... 
       3. อัปปนาสมาธิ ............................................................................................................................. ...................................... 

1. กามฉันทะ ...................... 

...............................................

...............................................

............................................... 

..2. ตรอง ซ่ึงเรียกว่า ........... 

.............................................

.............................................

......... 

2. ผู้ทำสมาธิ จะเป็นคู่ปรับกับ .................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................................... 

2. พยาบาท ......................................................... 
............................................................................. 
3. ถีนมิทธะ ......................................................... 
............................................................................. 
4. อุทธัจจกุกกุจจะ ............................................... 
............................................................................. 
............................................................................. 
............................................................................. 
 5. วิจิกิจฉา ......................................................... 
............................................................................. 
............................................................................. 
 

ใบงานที่ 2.2 เรื่อง การบริหารจิต เจริญปัญญา ตอนที่ 2 

ตอนที่ 2 สมาธิและกัมมัฏฐาน  



 หน้าที่ 7 .  ชื่อ-สกุล…………………………………….....................………………….ชั้น.ม6/ ……..………..เลขท่ี………………… 
 

1.3 - ใบงาน เร่ือง จิตสงบ พบความสุข คำชแีจง ให้นักเรียนเขียนแผนผังความคิดเรื่องนี้ส่งในเวลาที่กำหนด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. จริต หรือ จริยา คืออะไร  ตอบ    ............................................................................................................................ 

...................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................... 

กัมมัฏฐาน ที่เป็นคูปรับของ 
จริต ทั้ง 6 ได้แก่ 

1. กรรมฐานคู่ปรับสำหรับแก้ คือ 
.....................................................
..... 

  1. ราคจริต .................................................................................... 

........................................................................................................  

2. กัมมัฏฐาน ได้แก่  ................................................................................................................................................... 

กัมมัฏฐาน มี ๒ ประเภท คือ   .................................................................................................................................... 

 4. วิตกจริต .................................................................................. 

......................................................................................................

..  

 

6. พุทธิจริต ................................................................................ 

....................................................................................................

....  

 

   2. โทสจริต ................................................................................. 

........................................................................................................  

 

 
   3. โมหจริต ................................................................................ 

.......................................................................................................

.  

 

  5. สัทธาจริต ............................................................................. 

.....................................................................................................

...  

 

2. กรรมฐานที่เหมาะ คือ ............... 
.........................................................
.... 

 3. กรรมฐานที่เกื้อกูล คือ .................... 
............................................................. 
............................................................. 

 

5. พึงชักนำไปในสิ่งท่ีควร .................... 
............................................................. 
............................................................. 
 

4. พึงแก้ด้วยสิ่งที่สะกดอารมณ์ เช่น 
............................................................. 

............................................................. 

 

 

6. เหมาะแก่การบอกไตรลักษณ์ ............. 
............................................................. 
............................................................. 
............................................................. 
 

ตอนที่ 2 สมาธิและกัมมัฏฐาน  

ใบงานที่ 2.3 เรื่อง การบริหารจิต เจริญปัญญา ตอนที่ 2 



 หน้าที่ 8 .  ชื่อ-สกุล…………………………………….....................………………….ชั้น.ม6/ ……..………..เลขท่ี………………… 
 

ให้นักเรียนลำดับ องค์ประกอบของระบบการเรียนการสอนกัมมัฏฐานในคัมภีร์วิสุทธิมรรค โดยย่อมาให้ถูกต้อง 
1) คุณสมบัติของ อาจารย์ผู้สอนกัมมัฏฐาน 
............................................................................................................................. ............................................................................  
............................................................................................................................. ............................................................................
................................................................................................................................. ........................................................................ 
2) คุณสมบัติของ  ผู้ปฏิบัติกัมมัฏฐาน 
............................................................................................................................. ............................................................................
................................................................................................................................. ........................................................................ 
............................................................................................................................. ............................................................................ 
3) สภาพแวดล้อมในการปฏิบัติกัมมัฏฐาน 
............................................................................................................................. ............................................................................
................................................................................................................................. ........................................................................ 
............................................................................................................................. ............................................................................
................................................................................................................................. ........................................................................ 
4) วิธีการเรียนการสอนและการปฏิบัติกัมมัฏฐาน 
............................................................................................................................. ............................................................................
................................................................................................................................. ........................................................................ 
............................................................................................................................. ............................................................................
................................................................................................................................. ........................................................................ 
............................................................................................................................. ............................................................................ 
5) ผลผลิตของการปฏิบัติกัมมัฏฐาน 
............................................................................................................................. ............................................................................
................................................................................................................................. ........................................................................ 
............................................................................................................................. ............................................................................
................................................................................................................................. ........................................................................ 
............................................................................................................................. ............................................................................
................................................................................................................................. ........................................................................ 

 วิเคราะห์ระบบการเรียนการสอน  กัมมัฏฐานในคัมภีร์วิสุทธมิรรค คือ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

ใบงานที่ 2.4 เรื่อง การบริหารจิต เจริญปัญญา ตอนที่ 2 

ตอนที่ 2 สมาธิและกัมมัฏฐาน  



 หน้าที่ 9 .  ชื่อ-สกุล…………………………………….....................………………….ชั้น.ม6/ ……..………..เลขท่ี………………… 
 

 

อารมณ์ที่ใช้ในกัมมัฏฐาน 40 วิธี โดยย่อได้แก่อะไรบ้าง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ในแง่ผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติสมาธิ 40 วิธี คือ................................. 

 

 

 

 

 

 

วิธีการในการรักษาอารมณ์จนเกิดอัปปนาสมาธิ เรียกว่า อัปปนาโกศล 10 หรือวิธีการเพื่อนำไปสู่อัปปนาสมาธิ 
มีอย่างไร (บอกมาสัก 5 ประการ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตอนที่ 3 สมาธิและกัมมัฏฐาน(สมถกัมมัฏฐาน) (วิปัสนากัมมัฏฐาน) 

ใบงานที่ 3.1  เรื่อง การบริหารจิต เจริญปัญญา ตอนที่ 3 

1) ....................................................................................................................................................................................... ... 
............................................................................................................................. .................................................................    
(2) ....................................................................................................................................................................................... ... 
............................................................................................................................. .................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
(3) ....................................................................................................................................................................................... ... 
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. .................................................................   

1) ............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 

2) ............................................................................................................................. ................................................................. 
3) ................................................................. ........................................................................................................................... 

1) ......................................................................................................................... ............................................................... 
............................................................................................................................. ................................................................. 
2) ..................................................................................................................................................................................... 
................................................................................... .......................................................................................................... 
3) ......................................................................................................................... ............................................................... 
4) ......................................................................................................................... ............................................................... 
5) ......................................................................................................................... ............................................................... 
6) ......................................................................................................................... ............................................................... 
............................................................................................................................. ................................................................. 
7) ...................................................................................................................... ............................................................... 
8) ......................................................................................................................... ............................................................... 
9) ......................................................................................................................... ............................................................... 
10) ........................................................................................................... .......................................................... ................ 



 หน้าที่ 10 .  ชื่อ-สกุล…………………………………….....................………………….ชั้น.ม6/ ……..………..เลขที่………………… 
 

 

วิปัสสนาที่บรรลุด้วยญาณ 9 ย่อได้แก่อะไรบ้าง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีปฏิบัติการบริหารจิต  ได้แก่  
 

 

 

 

 

 

ขั้นตอนปฏิบัติการบริหารจิต เจริญปญัญา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานที่ 3.2  เรื่อง การบริหารจิต เจริญปัญญา ตอนที่ 3 

ตอนที่ 3 สมาธิและกัมมัฏฐาน(สมถกัมมัฏฐาน) (วิปัสนากัมมัฏฐาน) 

 1. ............................................................................................................................. .........................................................  

       2. ............................................................................................................................. ......................................................... 

       3. ............................................................................................................................. ......................................................... 

       4. ............................................................................................................................. ......................................................... 

       5. ............................................................................................................................. ......................................................... 

       6. ............................................................................................................................. ......................................................... 

       7. ............................................................................................................................. ......................................................... 

       8. ............................................................................................................................. ......................................................... 

       9. ............................................................................................................................. ......................................................... 

1. ............................................................................................................................. ......................................................... 
2. ............................................................................................................................. ......................................................... 
3. ............................................................................................................................. ......................................................... 
4. ............................................................................................................................. ......................................................... 
5. ............................................................................................................................. ......................................................... 
 

    1. ............................................................................................................................. ......................................................... 
   2. ............................................................................................................................. ......................................................... 
   3. ............................................................................................................................. .........................................................   
   4. ............................................................................................................................. ......................................................... 
   5. ............................................................................................................................. ......................................................... 
   6. ............................................................................................................................. ......................................................... 



 หน้าที่ 11 .  ชื่อ-สกุล…………………………………….....................………………….ชั้น.ม6/ ……..………..เลขที่………………… 
 

การบริหารจิตตามหลักสติปัฏฐาน 4 ประกอบด้วย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สามแดน ที่เปนองครวมแหงระบบการดําเนินชีวิตของเรานั้น คือ .......... 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานที่ 3.3  เรื่อง การบริหารจิต เจริญปัญญา ตอนที่ 3 

ใบงานที่ 4.1  เรื่อง การบริหารจิต เจริญปัญญา ตอนที่ 4 ตอนที่ 3 สมาธิและกัมมัฏฐาน(สมถกัมมัฏฐาน) (วิปัสนากัมมัฏฐาน) 

1.กายานุปัสสนา ................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................... 
   1.1 อานาปานาสติ คือ .................................................................................................................. 
   1.2 กำหนดอิริยาบถ คือ................................................................................................................ 

2.เวทนานุปัสสนา  ............................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................... 
3.จิตตานุปัสสนา ................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................... 
4. ธัมมานุปัสสมา .............................................................................................ได้แก่  
   4.1 นิวรณ์ 5 คือ .............................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................... 
   4.2 ขันธ์ 5 คือ .............................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................... 
   4.3 อายตนะ คือ.............................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................
............................................................................ 
 

แดนที่ ๑ .......................................................................................................................................................... 
ก)   ...........................................................................................................................................................   
ข)   ........................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 
แดนที่ ๒ ........................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................... 
แดนที่ ๓ ........................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 



 หน้าที่ 12 .  ชื่อ-สกุล…………………………………….....................………………….ชั้น.ม6/ ……..………..เลขที่………………… 
       กายภาวนา ไดแ้ก ่

                                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 

.........................................
... 

..................................................................

..................................................................
. 

ไมเบียดเบียนธรรมชาติ 

...............................................................

...............................................................
... 

..................................................................

..................................................................  

...................................................................
.................................................................  

.........................................................................
........................................................... ........... 

.........................................................................
........................................................... ........... 

.........................................................................
........................................................... ...........  

 

.........................................
... 

..................................................................

..................................................................  

...................................................................
.................................................................  

...................................................................
.................................................................  

 ................................................. 

.........................................................................
...................................................................... 

.........................................................................
........................................................... ........... 

.........................................................................
........................................................... ............ 

กาย
ภาวนา 

ตอนที่ 4 สมาธิและกัมมัฏฐาน กับคุณภาพชีวิต 



 หน้าที่ 13 .  ชื่อ-สกุล…………………………………….....................………………….ชั้น.ม6/ ……..………..เลขที่………………… 
  ศีลภาวนา ได้แก ่

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานที่ 4.2  เรื่อง การบริหารจิต เจริญปัญญา ตอนที่ 4 

ตอนที่ 4 สมาธิและกัมมัฏฐาน กับคุณภาพชีวิต 



 หน้าที่ 14 .  ชื่อ-สกุล…………………………………….....................………………….ชั้น.ม6/ ……..………..เลขที่………………… 
 

 

จิตภาวนา ได้แก ่

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานที่ 4.3  เรื่อง การบริหารจิต เจริญปัญญา ตอนที่ 4 

ตอนที่ 4 สมาธิและกัมมัฏฐาน กับคุณภาพชีวิต 



 หน้าที่ 15 .  ชื่อ-สกุล…………………………………….....................………………….ชั้น.ม6/ ……..………..เลขที่………………… 
 

 

ปัญญาภาวนา ได้แก่ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานที่ 4.4  เรื่อง การบริหารจิต เจริญปัญญา ตอนที่ 4 

ตอนที่ 4 สมาธิและกัมมัฏฐาน กับคุณภาพชีวิต 


